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Com a chegada 
do Carnaval, festa 
marcada pela diver-
são e descontração, 
é essencial lembrar 
da importância dos 
cuidados com a saú-
de bucal para apro-
veitar a folia. 

Segundo o Conselho Re-
gional de Odontologia do 
Pará, a água é um recurso 
necessário que ajuda na 
produção de saliva, defe-
sa natural do corpo con-
tra doenças bucais como 
cárie, gengivite, doença 
periodontal e infecções 
oportunistas. 

Para o cirurgião-dentista 
Valentim Neto, a escovação 
dos dentes é uma rotina que 

precisa ser realizada 
diariamente e, no 
mínimo, três vezes 
ao dia. “O correto 
é manter a higiene 
bucal escovando os 
dentes, usando o fio 
dental, com uma 

escova macia ou extra ma-
cia e creme dental de prefe-
rência do paciente”, orienta 
o especialista.

DOENÇAS
O dentista Valentim Neto 

ressalta que, nesse período 
do ano, muitas pessoas via-
jam para aproveitar o festejo, 
por isso é importante � car 
atento, já que algumas do-
enças são transmitidas por 
meio dos � uidos corporais e, 

Cuidados durante a folia
ESPECIALISTA DÁ DICAS DE COMO MANTER A SAÚDE BUCAL NO PERÍODO DE FESTAS 

HIGIENE BUCAL 

 Valentim Neto: água é importante
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principalmente, do beijo. 
“No Carnaval, a inges-

tão de bebidas alcoólicas, 
a perda de sono e a expo-
sição aos raios ultravioleta 
são fatores que prejudicam 
e levam a uma baixa imuni-
dade, o que faz intensi� car 
o aparecimento desses ma-
les”, explica.

O especialista destaca que 
a ingestão de água, a hidra-
tação dos lábios, o cuidado 
com o álcool e a atenção com 
as infecções labiais são dicas 
essenciais para manter uma 
saúde bucal. 

Além disso, é recomendá-
vel visitar o dentista depois 
do período das festas para 
detectar quaisquer proble-
mas precocemente,” alerta.

Para quem optou por não 
viajar com as crianças no feria-
do de Carnaval, Belém oferece 
diferentes programações vol-
tadas para a diversão dos pe-
queninos, nesta terça-feira (13), 
último dia do festejo de momo.

No Parque Shopping Belém, 
o Mini Trio da “Folia no Par-
que” vai passar por todos os 
corredores, com direito a blo-
quinho, des� le de fantasias e 
brincadeiras. A concentração 
inicia às 16h. O “Carnaval das 
Crianças” do Núcleo de Co-
nexões Na Figueiredo tam-
bém realiza evento voltado 
ao público infantil, com mais 
uma edição do baile de carna-
val. A festa a fantasia começa 
às quatro da tarde.

Já para quem prefere feste-
jar ao ar livre, o “Bloquinho da 
Estação” vai fazer a alegria dos 
mini foliões, também a partir 
das 16h, com portões abertos 
e programação gratuita. No 
local, além de show, cortejo de 
boizinho e brincadeiras, terá 
uma praça de alimentação.

Os passeios para explorar a 
natureza também se apresen-
tam como opção para quem 
busca aproveitar o feriado 
com mais tranquilidade. 
Nesta terça-feira, o Parque do 
Utinga e o Parque Zoobotâ-
nico Mangal das Garças irão 
funcionar normalmente.

Pequenos 
foliões têm 
várias opções 
na capital
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